
     

** PARTICIPANTE MARCARA EN EL CUADRO LO QUE HIZO Y EL TIEMPO QUE TARDARON HACIENDOLO** 

 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 
Aeróbico 

 

  

 

   

 

Fortalecimiento 
 

 

 

 

     

Estiramiento 

 

    

 

 

 

Bienestar/Prevención 
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